
futZyhdj.k dks dSls jksdsa vkSj mldk bykt djsa 

ifjp;% 

  futZyhdj.k ‘kjhj ds rjy inkFkZ dh gkfu gS tks Ik;kZIr ek=k es ikuh ihus ds ckn Hkh izkIr 

ugha dh tk ldrh gSA ;g dksbZ jksx ugha gS cfYd vU; jksxksa dk ,d y{k.k gSA futZyhdj.k 

ew[; #i ls mYVh vkSj nLr ds ladze.k }kjk fodflr gksrk gSA dqiks”k.k bldk ,d vkSj eq[; 

dkj.k gSA 

fodflr ns’kksa esa nl esa ls ,d cPpk nLr ds dkj.k ikap lky dh mez rd igqpus ds 

igys gh ej tkrk gSA tSlk fd ge  tkurs gS fd futZyhdj.k ds dkj.k vusdks chekfj;k¡ gks 

ldrh gS] blfy, futZyhdj.k ds mipkj ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuuk t#jh gSA bl 

tkudkjh ds }kjk ge NksVs cPpksa dh ek¡ dks bl Hk;adj fLFkfr ls cpus ds mik; crk ldrs gSaA 

nLr vkSj mYVh nksuksa tc lkFk esa gksrs gSa] futZyhdj.k dk [krjk c<+k nsrs gSA  

igys futZyhdj.k dk bykt eq[; #i ls vUr%f’kjk lapkj djds gksrk FkkA blds fy, 

vkidsk vUr%f’kjk lapkj ds midj.k dh t#jr gksrh gS vkSj blesa ges’kk lanw”k.k dk [krjk 

jgrk gSA  

vkfjEHkd lkB ds n’kd esa ‘kj.kkFkhZ f’kfoj esa ;g ik;k x;k fd ued vkSj ikuh dk 

?ksky ihus ls futZyhdj.k ls ejus okyksa dh la[;k esa ls cgqr ls yksxksa dks cpk fy;k x;k A 

gYds vkSj e/;e futZyhdj.k ds ekeyksa esa ekSf[kd mipkj vUr%f’kjk lapkj ls vf/kd izHkkoh 

ik;k x;k gSA 

vkt dy  LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izk;% ekSf[kd iqu% ty vkiwfrZ yo.kksa ds }kjk 

futZyhdj.k ds mipkj vkSj jksdFkke ds ckjs esa laHkkfor tkudkjh jgrh gS vkSj mldks rS;kj 

djus ds fy, fn’kk funsZ’k vki ifjf’k”V esa ik ldrs gSA 

 

 



futZyhdj.k ds funku vkSj mipkj 

 
ewY;kadu rkfydk   

iwNs% 
nLr 
mYVh 
I;kl 
is’kkc  

 
0&3 rjy nLr  
dksbZ ugha ;k FkksM+h 
lkekU; 
lkekU;  

 
4&10 rjy nLr  
dqN 
lkekU; ls Åij 
FkksM+k vkSj xk<+k 

 
≥ 10 ls rjy nLr  
cgqrk;r 
ihus esa vleFkZ  
6 ?k.Vs ls dksbZ is’kkc ugha    

ns[ks% 
n’kk  
vklw 
vk¡[k  
eq¡g 
lk¡l 

 
vPNh rjg ls lko/kku  
mifLFkr 
lkekU;  
xhyk 
lkekU; 

 
Ukhan ;k fpM+fpM+kiu  
vuqifLFkr  
èk¡lh  
‘kq”d 
lkekU; ls vf?kd rst  

 
Ukhan] csgks’k 
vuqifLFkr  
cgqr ‘kq”d vkSj /k¡lh  
cgqr ‘kq”d  
cgqr rst vkSj xgjh   

vuqHko djas% 
Ropk 
 
uCt 
QkasVkusy 
 

 
pqVdh djus ij  
tYnh Bhd gks tkrk gSA 
lk/kkj.k 
lk/kkj.k  

 
pqVdh djus ij /khjs ls 
Bhd gks tkrk gSA 
Rkst 
/k¡lk 

 
pqVdh djus ij cgqr gh /kheh xfr ls 
Bhd gksrk gSA 
cgqr rst vkSj detksj  
cgqr /k¡lk  
 

Oktu es deh 25 xzke izfrfdyks 25&100 xzke izfrfdyks ≥ 100 xzke izfrfdyks 

fu/kkZfjr djs dksbZ futZyhdj.k ugha  2 ;k mlls vf/kd y{k.k% 
FkksM+k futZyhdj.k 

2 ;k mlls vf/kd y{k.k% 
 xaHkhj futZyhdj.k 

Mipkj Iyku A Iyku B Iyku C 

Rkjy 
 
Lruiku 
vks vkj ,l 
?kksy   
[kkuk 

futZyhdj.k dks jksdus ds 
fy, lkekU; ls vf/kd 
tkjh j[ksa  
izR;sd nLr ds ckn 
$¼50&100ml½ 3&4 ?k.Vs esa 
,d ckj 
 

I;kl ds vuqlkj 
 
Tkkjh j[ksa  
izR;sd ,d ls nks feuV es 
,d iwjk pEep  
 3&4 ?k.Vs es ,d ckj 
¼VqdM+ks esa½ 
 

;fn lEHko gks rks uSlksxsfLVªd V~;wc  
 
vLkEHko 
vLkEHko 
 
vLkEHko 

mipkj ds 
fy, Hkstsa 

Ukgha  Ukgha gk¡ 

 
 

 

 



,d cPpk tks nLr ds dkj.k ejrk gS] eq[;r% og futZyhdj.k ds dkj.k ejrk gS] u dh nLr 

lsA blfy, cPps dh iqu% ty vkiwfrZ t#jh gSA  

nLr vkSj mYVh okyk ejht ,d ?k.Vs esa ‘kjhj ls ,d yhVj ikuh [kks nsrk gSA ,d ejht dks 

vius lkekU; nSfud vko’;drkvksa rd igq¡pus ds fy, vius lkekU; nSfud vko’;drkvks ds 

lkFk] mYVh vkSj nLr ds ek/;e ls vkxs gksus okys fdlh uqdlku dh HkjikbZ ds cjkcj vkgkj 

ysuk gksxkA  

futZyhdj.k ds bykt ds fy, lcls t#jh fu;e% 

• ges’kk futZyhdj.k ds ladsrks vkSj y{k.kksa dh vksj ns[ksaA 

• ;fn ckn esa Hkh futZyhdj.k ds dksbZ ladsr vkSj y{k.k fn[krs gSa rks cPps dk iqu% 

tykiwfrZ djrs jgsaA 

• ;fn dksbZ lq/kkj ugha gksrk vkSj cPpk vkSj xaEHkhj gks tkrk gS rks cPps dsk vLirky ys 

tk,A 

Iyku A        

futZyhdj.k jksds % 

jkst dh lkekU; vko’;drkvksa ds rjy ds lkFk mYVh vkSj nLr ls gksus okys vkxs dh 

uqdlku dh HkjikbZ ds cjkcj rjy nsrs jgsaA 

gj nLr ds ckn cnys% 

nks lky ls de dk cPpk  nks lky ls cM+k cPpk Ok;Ld 

 

,d pEep ds lkFk 50 ls 

100 ml vks vkj ,l] pkSFkkbZ 

ls vk/kk cM+k di fiyk;s 

100&200 ml vks vkj ,l] 

vk/kk ;k ,d cM+k di fiyk;s 

ftruh mldh t#jr gks] 

fiyk,  

 
 

 

 

 

 

 



Iyku ch% futZyhdj.k dk mipkj djs% 

vks vkj ,l ?kksy dh ek=k tkuus ds fy, cPps dk otu ukisaA tc otu ukiuk laHko u 

gks rks cPps dh mez irk djsaA 

 

Ekjht dk otu fdyks 

xzke esa    

3&5 6&9 10&12 13&19 20&40 >41 

mez ¼tc otu u irk gks 

rHkh bLrseky djsa ½ 

2&8 

Ekghu 

8&18 

Ekghu 

2&4 

lky 

4&8 

lky 

8&15 

Lky 

Ok;Ld 

ml esa  400 600 800 1000 2000 4000 

di esa 2 3 4 5 10 20 

izR;sd 5 feuV 

esa 

10 feuV 

esa 

7 feuV esa 5 feuV esa   

bl ek=k 

dk vks 

vkj ,l 

?kksy 

4ls6 ?kaVs 

ns  

pEep esa ,d NksVk 

pEep 

,d cM+k 

pEep 

,d cM+k 

pEep 

,d cM+k 

pEep 

  

1 di & 200 ml 

1 NksVk pEep & 5 ml 

1 cM+k pEep & 15 ml 

Pkkj ls N% ?kaVs ckn ewY;kad rkfydk dh enn ls cPps dk iwuZvkoyksdu djsaA 

;fn cPps esa vc Hkh 2 ;k 2 ls T;knk futZyhdj.k ds y{k.k gSa ¼= B½ gSa rks 

mipkj tkjh j[ksaA 

 

 
uksV% iquZeqY;kadu ds ckn Hkh cPpk vHkh futZfyr gSa rks ek¡ dks Lruiku tkjh j[kus ds fy, 

dgsa A ;fn  cPpk Lruiku ugha djrk gS rks vks vkj ,l dk ?kksy nsus ds igys 100&200 

ml lkQ ikuh fiyk,A 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 


