Interpretatie:
De patiént selecteert zelf activiteiten welke gebruikt worden voor de evaluatie.

Per activiteit wordt een 10 cm visuele analoge schaal (VAS) ingevuld. Aan de patiént wordt
gevraagd aan te geven hoeveel moeite het kost om de genoemde activiteiten uit te voeren

door een streepje te zetten op de lijn.

Het linker uiteinde van de schaal is gedefinieerd als ‘geen enkele moeite” en het rechter

uiteinde betekent ‘onmogelijk’.

De totaalscore is de afstand in mm vanaf 0 tot aan het streepje van alle drie de activiteiten

samen.

Bij vervolgmetingen heeft de patiént inzicht in zijn vorige scores en het verloop van

resultaten.



