
 

 

 

Benchmark Handknijpkracht volgens Webb 
 

 

 

 

 

 

Leeftijd 

(jaren) 
Vrouw 

(kg) 
Man (kg) 

15 28 42 
20 29 43 
25 30 44 
30 30 45 
35 30 45 
40 30 45 
45 30 45 
50 29 45 
55 28 44 
60 27 43 
65 25 41 
70 23 39 
75 20 37 
80 18 35 
85 15 32 
90 11 29 
95   8 26 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebaseerd op tabel V,  Webb 1989 

Minimaal acceptabele knijpkrachtwaarden preoperatief per leeftijd en geslacht op 85% van 

de normaalwaarde. 

 


