
4DKL scorings formulier 
 
De items worden als volgt gescoord: 
Nee     = 0 
Soms     = 1 
Regelmatig, Vaak of voortdurend = 2 
 
Per schaal wordt een somscore berekend door de  scores op te tellen. 
 

Distress (16 
items) 

Depressie (6 
items) 

Angst (12 
items) 

Somatisatie 
(16 items) 

Item score item score Item score Item score 

17  28  18  1  

19  30  21  2  

20  33  23  3  

22  34  24  4  

25  35  27  5  

26  46  40  6  

29  Som:  42  7  

31  43  8  

32  44  9  

36  45  10  

37  49  11  

38  50  12  

39  Som:  13  

41  14  

47  15  

48  16  

Som:  

 

 

Som:  

 
Interpretatie: 
Schaal Distress Depressie Angst Somatisatie 
Matig verhoogde score 11-20 3-5 8-12 11-20 
Sterk verhoogde score 21-32 6-12 13-24 21-32 
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